
1 PRÉSENTATION DE LA FORMATION

▸ DURÉE

7 heures minimum de formation continue, soit 1 journée — épreuves de validation comprises.

▸ PUBLIC VISÉ

Titulaires du SB ACM FNMNS ou d'un titre équivalent, intervenant dans la surveillance des baignades en

accueil collectif de mineurs (centres de loisirs, séjours de vacances, camps).

▸ PRÉREQUIS

Être titulaire de l'un des titres suivants et s'inscrire à une session de renouvellement auprès d'un organisme

FNMNS habilité :

Titre SB ACM délivré par la FNMNS

Brevet de surveillant de baignade FFSS

BAFA avec la qualification « Surveillance des Baignades »

Brevet de surveillant aquatique de Polynésie française (BSA)

PSC (formation continue en secourisme) de moins de 3 ans — justificatif à fournir

▸ À NE PAS OUBLIER

PSC de moins de 3 ans : munissez-vous de votre attestation de PSC (Premiers Secours Citoyen) ou de

formation continue en secourisme datant de moins de 3 ans. Une remise à niveau PSC de 2h30 maximum

est prévue pendant la session.

▸ EFFECTIF

EPSSA limite à 12 stagiaires par session. Encadrement FNMNS : un MNS ou formateur en sauvetage

aquatique et un formateur aux premiers secours.

PROGRAMME DE FORMATION

RENOUVELLEMENT · SB ACM

RECYCLAGE SB
SURVEILLANT DE BAIGNADE EN ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS

Renouveler ses prérogatives de surveillance des baignades

en accueil collectif de mineurs pour une nouvelle période de

5 ans — Drôme, Ardèche et Isère.

✎ S'inscrire en ligne  🌐 Descriptif en ligne

Arrêté du 25 avril 2012 modifié Arrêté du 24 mars 2026 · art. R. 227-13 CASF

https://www.epssa.fr/inscription-aux-formations/
https://www.epssa.fr/recyclage-surveillant-baignade/


▸ MODALITÉS

Formation 100 % en présentiel — alternance théorie, pratique en bassin et mises en situation. Financement

associatif ou employeur, non éligible CPF.

▸ LIEU

Bassin d'au moins 25 × 10 m avec une zone de 1,80 m de profondeur minimum — Drôme (26), Ardèche

(07), Isère (38).

▸ PROCHAINE SESSION

Lundi 22 février 2027, de 8h30 à 16h30 — Tain-l'Hermitage (26600). Autres dates : calendrier des

formations EPSSA.

2 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

✓ Partager son retour d'expérience sur les baignades surveillées depuis l'obtention de son brevet

✓ Actualiser ses connaissances réglementaires relatives aux baignades en ACM

✓ Remettre à niveau ses techniques de sauvetage aquatique et de remorquage

✓ Remettre à niveau ses gestes de premiers secours (PSC) et intervenir sur un noyé : alerte, RCP, DAE

✓ Satisfaire aux 3 épreuves de validation du renouvellement

3 PROGRAMME DÉTAILLÉ

Répartition horaire indicative, ajustée par l'équipe pédagogique selon le groupe.

Retour d'expérience 45 min

Échanges sur les baignades surveillées depuis l'obtention du brevet — situations rencontrées, incidents, difficultés

d'organisation — bonnes pratiques à retenir

Point réglementaire 1h

Arrêté du 25 avril 2012 modifié (dont arrêté du 24 mars 2026) — prérogatives et conditions d'emploi du SB ACM —

organisation des baignades en piscine et en milieu naturel — normes d'encadrement et délimitation de la zone

selon l'âge — responsabilité civile et pénale

Remise à niveau technique 1h30

Entrées dans l'eau, nage d'approche, immersion et apnée — plongeon et recherche d'un mannequin —

remorquage et sortie de l'eau — usage du matériel de sauvetage

Remise à niveau PSC 2h30 max

Remise à niveau des gestes de premiers secours (PSC) — prise en charge d'un noyé : bilan, RCP, DAE et alerte —

mises en situation

Épreuves de validation 1h15

Parcours de sauvetage de 50 m — parcours de 200 m avec 8 obstacles — mise en situation de premiers secours

sur un noyé



4 MODALITÉS D'ÉVALUATION

Épreuves identiques à l'examen initial. Il n'y a ni lancer de ballon ni QCM au recyclage.

Épreuve 1 · Parcours de sauvetage de 50 m

En tenue de bain et sans lunettes : départ du bord, 25 m nage libre, plongeon « en canard » pour récupérer un

mannequin adulte immergé entre 1,80 m et 3,80 m, puis remorquage sur 25 m (sur le dos, prise sous les

aisselles).

Éliminatoire si les immersions de la face du mannequin dépassent 5 secondes

Épreuve 2 · 200 m nage libre avec obstacles

Départ dans l'eau, franchissement de 8 obstacles espacés de 2 m (passage sous une ligne d'eau), répartis sur le

parcours.

✓ Sans limite de temps

Épreuve 3 · Mise en situation noyade

Cas concret en accueil collectif de mineurs : vérifier l'inconscience, libérer les voies aériennes, rechercher la

respiration (10 secondes maximum), faire alerter les secours et demander un DAE, réaliser compressions et

insufflations jusqu'à l'arrivée du DAE ou des secours.

✓ Évaluation sur fiche FNMNS — apte / inapte

5 TARIFS

150 €
Recyclage SB ACM

Tarifs HT ou nets de TVA selon statut. Devis disponible sur demande.

SB ACM — Brevet fédéral FNMNS

Délivré par la Fédération nationale des métiers de la natation et du sport. Les prérogatives sont renouvelées

pour une nouvelle période de 5 ans.

Renouvelez votre SB en une journée

Formation intra-entreprise ou inter-entreprises. Réponse sous 48h — 06 51 79 53 84 ·

epssaformation@gmail.com

Inscription en ligne  ▣ Calendrier des sessions  Nos autres formations

EPSSA — Enseignement des Premiers Secours et du Sauvetage Aquatique · Agrément n° 2016089-003 · SIRET 814 657 789 00016 · Affilié FNMNS

n° 26-D-02

Drôme (26) · Ardèche (07) · Isère (38) · www.epssa.fr/recyclage-surveillant-baignade

https://www.epssa.fr/inscription-aux-formations/
https://www.epssa.fr/calendrier-formations-secourisme-sauvetage-rhone-alpes/
https://www.epssa.fr/formation-bsb-surveillant-baignade-drome-ardeche/
https://www.epssa.fr/recyclage-surveillant-baignade/

